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每個求學的階段，都是「重新洗牌」的機會。從大學本科生（undergraduate）進入研究生（graduate）亦然。本科生的教育，以博雅智能為主，而研究生則強調專業教育，培養研究能力。本科生的學習，主要為課本上已知知識的求取；而研究生的學習，則以閱讀期刊論文或專書為主，獲取最新的知識，並據以開創新的研究領域或提出新的理論。
進入研究所之後，應仔細思考自己有興趣的領域與方向，並對相關的知識作初步的了解，再拜訪系（所）內該領域的教授，探詢進入其實驗室參與研究的機會。選擇指導教授除了領域方向要契合之外，亦宜了解教授近年來的研究活動與成果，實驗室的設備，以及其執行中的研究計畫與經費。

其實，教授指定的研究題目並不一定就此決定學生畢業後繼續研究或求職的方向。研究所的教育，最重要的乃是研究方法與做事態度的訓練，藉由教授指定的題目，讓學生得以學習如何蒐集資料、作實驗、操作儀器、分析數據、演繹歸納，提出理論模式或機制，並獲得結論。這一整套研究方法的訓練，乃是在培養基本的研究能力，將來才可以從事任何其他的研究工作。研究生若能從search再進階到re-search，便已掌握到研究方法的竅門。
另一個值得提醒研究生的意見，便是對師生互動關係的認知。比較理想的指導教授是扮演advisor，而非supervisor的角色。研究生是第一線從事研究的主角，他對其專門研究的內容必須比指導教授懂得多而且深入，指導教授則站在諮詢者的立場，提供資源與建議，協助學生完成其研究，而非站在監督者的立場，分派項目，指揮學生做實驗，監督其研究進度與成果。學生應該要了解，他是為自己作研究，他是自己的主人，必須對自己負責。如能建立主動積極的態度，未來才可能有獨立做研究的能力，亦才有較大的機會發揮其潛力。
